
2026年度開講 認定介護福祉士養成研修 予定表(受講要件含む) 

 

 ※実施日は随時決定 

 領 域 科 目 名 単位 開 催 時 期 受講要件 

Ⅰ
類 

認定介護福祉士養
成研修導入 

① 認定介護福祉士概論 1 2026 年 4 月 10 日(金) 

介護福祉士として実務経験
５年以上及び介護職員とし
ての現任研修１００時間以
上の受講歴 

医療に関する領域 

② 
疾患・障害等のある人への生
活支援・連携Ⅰ 

2 2026 年 5 月 28 日(木) 受講要件 なし 

③ 
疾患・障害等のある人への生
活支援・連携Ⅱ 

2 2026 年 6 月 11 日(木) 
①及び②の科目を修了して
いること 

リハビリテーショ
ンに関する領域 

④ 生活支援のための運動学 

2 

2026 年 5 月１２日(火)  受講要件 なし 

⑤ 
生活支援のためのリハビリテ
ーションの知識 

2026 年  ６月３０日(火) 
７月１４日(火) 
８月 ４日(火) 

受講要件 なし 

⑥ 
自立に向けた生活をするため
の支援の実践 

2 
2026 年  ８月１８日(火) 

９月  １日(火) 
９月１５日(火) 

①④⑤の科目を修了してい
ること 

福祉用具と住環境
に関する領域 

⑦ 福祉用具と住環境 2 

2026 年 10 月 2 日(金) 
9 日(金) 

30 日(金) 
11 月 13 日(金)    

受講要件 なし 

認知症に関する領
域 

⑧ 
認知症のある人への生活支
援・連携 

2 
2026 年 12 月 1 日(火) 

15 日(火) 
受講要件 なし 

心理・社会的支援
の領域 

⑨ 心理的支援の知識技術 2 
2026 年 12 月 25 日(金) 
2027 年 1 月 15 日(金) 

受講要件 なし 

⑩ 地域生活の継続と家族支援 2 
2027 年 2 月 5 日(金) 

2 月 26 日(金) 
①及び⑨の科目を修了して
いること 

生活支援・介護過
程に関する領域 

⑪ 
認定介護福祉士としての介護
実践の視点 

2 

2027 年  6 月 15 日(火) 
16 日(水) 
22 日(火) 
23 日(水) 

Ⅰ類の本領域以外の全ての 
科目を修了していること 

⑫ 
個別介護計画作成と記録の演
習 

2 

2027 年  ７月 6 日(火) 
7 日(水) 

13 日(火) 
14 日(水) 

Ⅰ類の全科目および⑪を修
了していること 

⑬ 自職場事例を用いた演習 1 
2027 年  ８月 3 日(火) 

4 日(水) 
⑫を修了していること 

Ⅰ類  計 22   

Ⅱ類の科目に関しては、Ⅰ類の科目が全て修了したことを条件に受講可能 

Ⅱ
類 

医療に関する領域 ⑭ 
疾患・障害等のある人への生
活支援・連携Ⅲ 

2 2027 年 10 月 (2 日間) Ⅰ類を修了していること 

心理・社会的支援
の領域 

⑮ 
地域に対するプログラムの企
画 

2 2027 年 11 月 (2 日間) Ⅰ類を修了していること 

マネジメントに関
する領域 

⑯ 
介護サービスの特性と求めら
れるリーダーシップ、人的資
源の管理 

1 2027 年 12 月 (1 日間) Ⅰ類を修了していること 

⑰ チームマネジメント 2 2028 年 1 月 (1 日間) Ⅰ類を修了していること 

⑱ 介護業務の標準化と質の管理 2 2028 年 2 月 (1 日間) Ⅰ類を修了していること 

⑲ 法令理解と組織運営 1 2028 年 3 月 (1 日間) Ⅰ類を修了していること 

⑳ 
介護分野の人材育成と学習支
援 

1 2028 年 4 月 (1 日間) Ⅰ類を修了していること 

自立に向けた介護
実践の指導領域 

㉑ 応用的生活支援の展開と指導 2 2028 年 5-6 月(1 日間) 
Ⅱ類の本領域以外の全ての 
科目を修了していること 

㉒ 地域における介護実践の展開 2 2028 年 7-8 月(1 日間) ㉑を修了していること 

Ⅱ類  計 15   

合    計 37   
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