
リフトリーダー養成研修 (鳥取)開催要項
1.目 的

利用者の自立支援と介護者の腰痛予防を図るため、身体機能に応じた福祉用具の選定・活用

方法及び移乗用 リフトの安全な使用・指導方法を学び、介護支援に携わる専門職の資質向上

を図ります。

2.主催     公益財団法人テクノエイド協会
共催     一般社団法人 鳥取県介護福祉士会

(公財)テ クノエイド協会のカリキュラムの内容で実施

3.会場

鳥取県立福祉人材研修センター (鳥取市伏野1729-5)

4.講習日時

講義 :令和8年 11月 30日 (月 )

実技 :令和8年 12月 1日 (火 )

9:30～16:30(16:40～筆記試験)

9:00～15:50(16:00～実技試験)

5.定員

30名 (15名 に達しない場合は開催できない場合があります)11月 13日 (金)締切

6.受講費用

受講料 :18, 000円 (テキスト代・事務手数料 2, 700円合む)
リフトインス トラクター認定試験のみ希望の方 :7, 000円

7.申込方法

申込書と110円切手を貼った返信用封筒 (宛名明記)を下記に郵送 してください。

8.郵送先

〒680-0863 鳥取市大覚寺150-87 株式会社BANG内

(受講決定後、メ司レにて振込案内をさせていただきます)

9.修了証書

修了者には (公財)テ クノエイ ド協会名の終了証書を交付 します。

10.そ の他

」ASPA介護リフト普及協会は、リフト操作の技能を高め、リフト導入 。運用に伴う専門性

を身に着けることを目的とした「リフトインス トラクター認定制度」を設けています。

今回の研修会では「リフトインス トラクター認定試験」も併せて実施致 します。

当研修会受講の方は、無料で受験できます。 (筆記試験 。実技試験)



リフ トリーダー養成研修スケジュール

申  込  書

令和8年 11月 30日 (月 )受付9:00～

9:30～11:00

リフトリーダーと助成金制度

上田喜敏先生

安全なケア研究所

Safe Care Laboratory

(S,C,L)

理学療法士・博士 (工学)

・リフトリーダーとしての役害」と心構え

・各種講習と考え方

・助成金制度の概要とホ
°
イント

。腰痛予防対策チェックリストの活用

11: 10～ 12:40

腰痛の原因と対策

。介護者の腰痛発生状況とその原因

・腰痛予防に関連する法令、指針など

・腰痛予防対策

・労働衛生管理の進め方

・機器導入効果の検証方法

13:30～ 16:30

介護作業とリフト

・吊り具の種類と特徴

リフトの種類と特徴

介護作業のアセスメント

16:40～ 17:20 リフトインストラクター筆記試験 (希望者のみ)

令和8年 12月 1日 (火)受付8:45～

9:00～12:00

リフト実技演習 上田喜敏先生

安全なケア研究所

Safe Care Laboratory

(SiC,L)

理学療法士・博士 (工学)

・リフトの使い方

。リフト等の指導法

12:50～ 15:50
・機種別実技

・イ固月1本目言炎

16:00～ 17:30 リフトインストラクター実技試験 (希望者のみ)

しS、 りが な 1生月」 携帯番号

申込者氏名 : 男  女

勤務先名 : 住所

TEL FAX

自宅住所 生年月日

E― mail 予備 E― mail

リフトインス トラクター認定試験 (○印):  受験します 受験 しません

<申込お問合せ >事務局 株式会社BANG 担当 :石黒 (090-1681-4731)平 日9:00～ 17:00


